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CRM RODEZ Menus du 26 Février au 01 Mars 2024 4

SEILH LUNDI MELRCREDI JEUDI

Entrée Salade de pates arlequin Taboulé Betteraves vinaigrette Radis croq sel
. 1-% B | = @ e
Plat principal "~ Boeufalacatalane ¥ Saucisse aveyronnaise * Brandade de colin Tajine de pois chiche
- 7 my’ = - - 7 m}
Accompagnement Carottes persillées Petits pois cuisinés Fokk Boulgour
Produit laitier Yaourt aromatisé Saint Nectaire (& Petit suisse sucré Petit moulé
Dessert Fruit Flan caramel Fruit Compote de pomme
Sans viande Hoki sauce nigoise Croc fromage sk o
Sans porc Croc fromage

Les familles d'aliments :  ®fuiireens @EREe @ Rl a s sees @ HHAY
Nos salades et nos plats composés :

. o Salade de pates arlequin : pates, petits pois, mais, vinaigrette
Appellation d'origine protégée Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette

Fabriqué en aveyron Vélouté pomme de terre poireaux : pomme de terre, poireaux, carottes, créme liquide, oignons

Viande bovine francaise

R Viand ine f . Brandade de colin : purée de pomme de terre, colin, ail

e lande porcine trancaise . PO P . .

o= P ¢ Lasagne bolognaise : pate a lasagne, égréné de boeuf, concentré de tomate, emmental, béchamel

w»  Volaille francaise
CERTIACATION ) M

iz’ Certification environnementale niveau 2 Nos sauces :

Sauce Catalane : roux blanc, pulpe de tomate, poivron, oignon, tomate concentrée, bouillon de boeuf

Sauce tajine : roux blanc, épices couscous, carottes, courgettes, pruneau, tomate concentrée, fond brun, raisin sec

Sauce nicoise : roux blanc, fumet de poisson, olives, tomate concentrée, pulpe de tomate, herbes de provence

Velouté pomme de terre poireaux

Lasagne bolognaise

Emmental a couper

Mousse au chocolat

Lasagne au saumon

Présence de porc ¥

i
i

Ji

CEuf de France
#:
Label rouge

o

Péche responsable =
Agriculture biologique Eﬁ

Haute valeur environnementale @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le disp ositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.



CRM RODEZ Menus du 04 au 08 Mars 2024 %{&A

&
M4
17 W

4

N

SEILH LUNDI MELRCREDI JEUDI

Entrée Céleri mayonnaise Rosette* Carottes rapées Salade de lentilles Coleslaw
s . Aen .
- |- A g Haut de cuisse roti Paupiette de veau sauce . g .
Plat principal Réti de porc au jus == o - Pizza au fromage Colin sauce curry
(Emincé maternelle) forestiere
Accompagnement Pommes sautées Jardiniere de légumes Riz : Haricots verts persillés Farfalles
Produit laitier Tartare Petit suisse aromatisé 4| Vache picon Yaourt sucré Buchette mélangée a couper
Dessert Maestro chocolat Fruit Compote pomme abricots Fruit 8] Eclair au chocolat
Sans viande Palet maraicher (Euf mayonnaise/Galette quinoa Hoki sauce citron o ok
provencale
Sans porc Palet maraicher CEuf mayonnaise
H 1Ali n e b e z P = e o T
@ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
LeS famllles d allments et oeufspo & fruits féculents et légumes secs Faitiers
o o , Présence de porc ¥
Appellation d'origine protégée Nos salades et nos plats composés
s =y
Fabriqué en aveyron . . s . CEuf de France ™
Salade de lentilles : lentilles, vinaigrette, persil #:3
Viande bovine francaise Coleslaw : carottes, chou blanc, mayonnaise Label rouge
Viande porcine frangaise Péche responsable =
_ _ Nos sauces _ o
Volaille francaise Agriculture biologique Eﬁ

Certification environnementale niveau 2 Sauce Forestiére : roux blanc, créme liquide, persil, bouillon de volaille, champignon, ail, carotte, oignon
Sauce curry : roux blanc, fumet de poisson, créme liquide, curry
Sauce citron : roux blanc, fumet de poisson, creme, jus de citron, oignon

Haute valeur environnementale @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le disp ositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.
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CRM RODEZ

Menus du 11 au 15 Mars 2024 4 5
C /m//z)?w
SEILH LUNDI MERCREDI JEUDI
Entrée Persillade pomme de terre Velouté de potiron Salade de pates méditérranée Duo choy r(?uge/carottes Salade de blé B
vinaigrette
s

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Cordon bleu Tortellini provencal
Brocolis persillés ok

Yaourt aux fruits mixés Petit moulé ail et fines herbes

V.
P

8]

Saute de porc sauce moutarde
Poélée cordiale

Fromage blanc nature

Sauté de veau marengo

Purée de pomme de terre

Cantal (@

Poisson meuniére

Ratatouille

Petit suisse sucré

Dessert Fruit Flan vanille Confiture Péche au sirop Fruit
Sans viande Escalope panée végétale ok Tarte au fromage Omelette ok
Sans porc Tarte au fromage

Viandes, poiSsons @ Légumes

@ Produits cérealiers, (€] Frodult\:
et oeufs & fruits

féculents et légumes secs aitiers

Les familles d'aliments :

Nos salades et nos plats composés

o . Présence de porc ¥
Appellation d'origine protégée Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette
Velouté de potiron : potiron, pomme de terre, creme liquide, carottes, oignon CEuf de France
Salade de pate méditerranéenne : herbes de provence, olive noire, tomate, pate #
Salade de blé maison : blé, petits pois, sauce salade, mais Label rouge

i
i

E

Fabriqué en aveyron

Yo

Viande bovine francaise

- Viande porcine frangaise Péche responsable

Ve Tortellini provencal : pates a raviole, épinards, ricotta

w»  Volaille francaise Agriculture biologique@l}j

ceancanon y M v . . . i
fizet’ Certification environnementale niveau 2 Nos sauces Haute valeur environnementale @

Sauce provencale : roux blanc, pulpe de tomate, concentré de tomate, oignon, herbes de provence
Sauce Marengo : roux blanc, vin blanc, concentré de tomate, fond brun, oignon, carottes, pulpe de tomate,
herbes de provence
Sauce moutarde : roux blanc, bouillon de volaille, créme liquide, ail, moutarde de dijon, persil
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le disp ositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.
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CRM RODEZ
PARTAGE

Menus du 18 au 24 Mars 2024

JEUDI
MINU TOUT SCHUSS !

SEILH LUNDI MELRCREDI

z - - A k z - ra -
Entree Chou blanc vinaigrette Crépe au fromage Ve Paté de campagne* Coeur de laitue Macédoine
Plat principal ~ Emincé de poulet fermier Boulette végétale a la tomate Calamars a la romaine + citron Croziflette* Colin sauce basquaise
s
Accompagnement Lentilles cuisinées Haricots beurre persillés Choux fleurs paprika RS Semoule
Produit laitier Tomme blanche Yaourt aromatisé Chanteneige Créeme anglaise Munster a couper
Dessert Compote pomme banane Fruit Mousse au chocolat Brioche tranchée Fruit
Sans viande Galette quinoa provencale Fokok Surimi mayonnaise Croziflette aux champignons o
Sans porc Surimi mayonnaise Croziflette aux champignons
I 'ali . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
Les famllles d allments : et oeuf‘spo & fruits féculents et légumes secs Faitiers

~

. . . Présence de porc ¥
Appellation d'origine protégée

Nos salades et nos plats composés

- o
@  Fabriqué en aveyron CEuf de France ™
. . . Croziflette : crozet, lardons, fromage a tartiflette, créme liquide, oignon LA
ﬁif, Viande bovine francaise 8 1 g Label rouge
f%?’ Viande porcine frangaise Nos sauces Péche responsable .
Volaille francaise . . . . . Agriculture biologique
Sauce basquaise : roux blanc, tomate concentrée, pulpe de tomate, fumet de poisson, poivrons, vin blanc, AT

Certification environnementale niveau 2 oignon Haute valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le disp ositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.
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CRM RODEZ Menus du 25 au 29 Mars 2024 G0,
Chumpid

SEILH LUNDI MELRCREDI JEUDI

Entrée Salade de lentilles Betteraves ciboulette Piemontaise Velouté de courgette Radis croq sel
- N % N X 0 .. . .
Plat principal Escalope viennoise = Boeuf strogonov 48| Jambon blanc * Lasagne ricotta épinards chevre Colin fish and chips
Accompagnement Légumes du marché Blé Petits pois cuisinés *kk Frites au four + ketchup
Produit laitier Yaourt aux fruits mixés Carré Président Gouda Camembert a couper Petit suisse nature + sucre
Dessert Madeleine Flan vanille Fruit Maestro chocolat Fruit
Sans viande Croc fromage Hoki sauce aurore Omelette o i
Sans porc Omelette
i Al + @ Viandes, poisSons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
LeS famllles d allments : et oeufs & fruits féculents et légumes secs Faitiers
& . . o Nos salades et nos plats composés Présence de porc ¥
=" Appellation d'origine protégee Piémontaise : mayonnaise, pomme de terre, tomate, ail, persil, cornichon, sauce salade «
@ Fabriqué en aveyron ) Salade de lentilles : lentilles, persil, vinaigrette . CEuf de France ™=
Velouté de courgettes : courgette, carottes, pomme de terre, oignon, créme, curry R
—f_ég, Viande bovine francaise Légumes du marché : petits pois, carottes, navet, haricots verts, pomme de terre Label rouge
o= Viande porcine frangaise Péche responsable =
w»  Volaille francaise Nos sauces Agriculture biologique Eﬁ
it 18 Certification environnementale niveau 2 Sauce Stroganov : roux blanc, vin blanc, bouillon de boeuf, paprika, champignon, moutarde

. . R ] ¢ Haute valeur environnementale @
Sauce aurore : roux blanc, vin blanc, oignon, créeme, fumet de poisson, tomate concentré

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le disp ositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.
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CRM RODEZ : | NEHESH I

. Menus du 01 au 05 Avril 2024 k\ ¢ ﬁ%@ )
: 9%?%_% ______

SEILH LUNDI MELRCREDI JEUDI

PAQUES

Entrée 3 ‘ g il ‘// Salade’dt_a pomme de terre Céleri rémoulade Pizza au fromage Carottes rapées a5
. . - méditerraneenne
- & 1 J v ) -4 .
Plat principal - \‘ - = CEuf dur Blanquette de poulet Boulette d'agneau sauce orientale Parmentier de canard
> e % ; = B
Accompagnement g Epinards béchamel Riz créole Haricots verts persillés P
s < -
Produit laitier e X < : Tartare Petit suisse aromatisé 8] Yaourt sucré Petit louis
A\ -
Dessert 2 . 2 e Compote de pomme [P Fruit @ Fruit [ Moelleux au chocolat
= . ) : + Oeuf de Paques
Sans viande ok Blanquette de poisson Boulette végétale sauce orientale Brandade de morue
Sans porc \ 7
1 "'ali . Viandes, poiSSons Légumes Produits céréaliers, @ produits o K
Les familles d'aliments ;@ Jisroisns @Fgine @ ol e i, sees @ BRLS =
@ Appellation dorigine protégée Nos salades et nos plats composés Présence de porc
o Salade de pomme de terre méditerranéenne : tomate, olive noire, sauce salade, pomme de terre, herbe de &,
® Fabriqué en aveyron de provence CEuf de France =
ﬁ;f?:{ Viande bovine francaise Parmentier de canard : purée de pomme de terre, effiloché de canard Label rouge
vt  Viande porcine francaise Péche responsable =
Volaille francaise Nos sauces Agriculture biologique Eﬁ

e L . . Blanquette : roux blanc, oignon, persil, carottes, champignon, bouillon de volaille, ail, créme liquide
Certification environnementale niveau 2 Sauce orientale : roux blanc, tomate concentrée, pulpe de tomate, écpices couscous

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de 'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le disp ositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.

Haute valeur environnementale @
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CRM RODEZ

el Menus du 08 au 12 Avril 2024 N “»

SEILH Lonpt " MERCREDI JEUDI

Entrée Concombre vinaigrette Blé provencal &= Radis croq'sel Salade de pois chiche portugaise Ceeur de scarole
Plat principal = Roti de dinde au jus Saucisse aveyronnaise * Filet de poulet a la créme Poisson pané Hachis végétal aux lentilles
. o o m
Accompagnement Gnocchis a la tomate Brocolis persillés Torsades Carottes au cumin ok
Produit laitier Vache qui rit m Mimolette Yaourt aromatisé Buchette mélangée a couper Petit suisse sucré
Dessert Fruit Mousse au chocolat m Fruit ETii Flan vanille m Barre bretonne
Sans viande Palet montagnard Colin sauce beurre blanc (Eufs brouillés au fromage i *kx
Sans porc Colin sauce beurre blanc
I 'ali - @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
Les famllles d allments : et oeufs & fruits féculents et légumes secs Faitiers
& : Présence de porc ¥
& Appellation d'origine protégée Nos salades et nos plats composés A
@ Fabriqué en aveyron Blé provencal : blé, tomate, olives, vinaigrette CEuf de France fé-/
Salade de pois chiche portugaise : pois chiche, olives, thon, vinaigrette &3
ﬁif, Viande bovine francaise Label rouge
N . . . Hachis végétal aux lentilles : purée de pomme de terre, lentilles, sauce tomate N
Viande porcine frangaise Pé&che responsable
. . . . . 3
Volaille francgaise Nos sauces Agriculture biologique

Certification environnementale niveau 2 Sauce créme : roux blanc, bouillon de volaille, ail, carotte, persil, creme liquide, oignon

. N o : Haute valeur environnementale
Sauce beurre blanc : roux blanc, vin blanc, créme liquide, oignon

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le disp ositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.
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CRM RODEZ

N2 2
B Yy

SEILH

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Sans viande

Sans porc

Les familles d'aliments

LUNDI

Salalde de riz maison Betteraves vinaigrettes

pxi/

Tarte au fromage rmincé de poulet sauce forestigag

Haricots beurre persillés Boulgour

Saint Paulin Petit suisse sucré

Flan chocolat Fruit

Fokk Colin sauce thym citron

@ Viandes, poissons @ Légumes
et oeufs & fruits

Menus du 15 au 19 Avril 2024

MELRCREDI

B

A
IQV

Saucisson a l'ail*
=4 Cordon bleu
Poélée cordiale
Coulomiers a couper
Cocktail de fruits
Surimi mayonnaise / Escalope panée

végétale
Surimi mayonnaise

@ Produits cérealiers, O Yroduits
féculents et légumes secs

aitiers

_/'
-

-

A

JEUDI

Carottes rapées a l'orange

&
o

=
4
&

I

Saucisse de francfort* @
Pommes noisette + ketchup
Yaourt brassé fraise m

Petit beurre

Roulé végétal

Roulé végétal

Appellation d'origine protégée ,
Nos salades et nos plats composés

Salade de riz : tomate, riz, mais, sauce salade, mayonnaise
Salade de lentilles : lentilles, persil, vinaigrette

Fabriqué en aveyron

Viande bovine francaise
Viande porcine frangaise

Volaille francgaise Nos sauces

Sauce forestiére : roux blanc, créme, champignons, bouillon de volaille, carotte, oignon

Certification environnementale niveau 2 . . o ; ;
Sauce thym citron : roux blanc, fumet de poisson, créme, jus de citron, thym, oignon

i

Salade de lentilles
@ Colin 3 céréales
Ratatouille

Petit moulé ail et fines herbes

Fruit

*kk

Présence de porc ¥

&,
CEuf de France ™
&3
Label rouge

Péche responsable
Agriculture biologique@

Haute valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le disp ositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.
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CRM RODEZ

Menus du 22 au 26 Avril 2024

SEILH LUNDI MELRCREDI JEUDI

Entrée Taboulé Salade de haricots verts Piémontaise Concombre a la menthe
-5 . .. v
- , /A ﬁm Pilon de poulet roti JE=
Plat principal Nuggets de blé =¥ Rétide porc sauce barbecue* = . p Couscous (boulette/merguez)
(Emincé mater)
Accompagnement Petits pois/carottes Bl¢ EW Légumes du marché L Semoule
Produit laitier Carré montsurrais a couper A Yaourt sucré [ Edam Petit moulé
Dessert Mousse au chocolat Fruit Compote pomme fraise Gaufre liegeoise
Sans viande ok Hoki sauce Nantua Omelette Couscous végétarien
Sans porc Hoki sauce Nantua
LeS fam”les d al]ments Q ‘.1andeo . poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, Q Frodum)
& fruits féculents et légumes secs aitiers

Nos salades et nos plats composés

Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette
Salade de haricots verts : haricots verts, tomate, mais, vinaigrette
Piémontaise : pomme de terre, cornichon, tomate, mayonnaise
Salade de pates méditérrannéenne : pates, tomate, olives, herbes de provence, vinaigrette

Appellation d'origine protégée
Fabriqué en aveyron

#*  Viande bovine francaise
b Viande porcine francgaise o . .
= P ¢ Couscous : boulette, merguez, carottes, navet, courgette, céleri, poivrons, pois chiche, épices couscous
Volaille francgaise

ik’ Certification environnementale niveau 2 Nos sauces
Sauce barbecue : roux blanc, fond brun, sucre, tomate concentrée, préparation barbecue
Sauce curry : bouillon de volaille, roux blanc, curry, créme
Sauce nantua : fumet de crustacés, tomate concentré, vin blanc, oignon

Salade de pates méditérrané@le
@ Colin sauce curry
Choux fleurs persillés
Petit suisse aromatisé 48|

Fruit

*kk

Présence de porc ¥

i
i

Ji

CEuf de France

Yol

LR
Label rouge

Péche responsable
Agriculture biologique Eﬁ
Haute valeur environnementale @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le disp ositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.



CRM RODEZ Menus du 29 Avril au 03 Mai 2024 A%

SEILH LUNDI MELRCREDI JEUDI

Entrée Salade de blé R Coleslaw V& paté de campagne* Cceur de scarole
Plat principal 7=/ Beeuf bourguignon Tortellini provencal @ Colin poélé Jambon blanc*
i
Accompagnement Haricots verts méridionals Fokok W Carottes a la coriandre Riz crémeux
=
Produit laitier Petit louis Saint Nectaire (@) Petit suisse sucré Carré président
Dessert Compote pomme abricots Fruit b Fruit @ Maestro chocolat
Sans viande Pizza au fromage ok CEuf mayonnaise Galette quinoa provencale
Sans porc CEuf mayonnaise Galette quinoa provencgale
. PN H . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
LeS famI”eS d a|lmentS . et oeufs o & fruits féculents et légumes secs Faitiers
L - - . . Présence de porc ¥
=" Appellation d'origine protégée Nos salades et nos plats composés
e
L T
@ Fabrique en aveyron Salade de blé : blé, mais, petits pois, vinaigrette CEuf de France &
ﬁf Viande bovine francaise Coleslaw : carottes, chou blanc, mayonnaise Label rouge
i Viande porcine frangaise Tortellini provencal : pates a raviole, épinards, ricotta Péche responsable =
=
w»  Volaille francaise Agriculture biologiquem

Certification environnementale niveau 2 Haute valeur environnementale @

Nos sauces
Sauce bourguignon : roux blanc, vin rouge, bouillon de boeuf, carotte, oignon, laurier, herbes de provence

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le disp ositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.



()
CRM RODEZ Menus du 06 au 10 Mai 2024 G,

SEILH LUNDI MELRCREDI JEUDI

Entrée Carottes rapées m Salade de riz arlequin
T
Plat principal Escalope viennoise " Sauté de porc au cidre* P \\\
pa N
s Eg (4 o, (e
Accompagnement Potatoes Courgettes persillées m m s
a5 — 2
Produit laitier Vache picon Yaourt brassé a la banane
Dessert Fruit Madeleine
Sans viande Croc fromage Colin sauce Dugléré
Sans porc Colin sauce Dugléré
Les familles d'aliments : ® Uiandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, ® produits
& fruits féculents et légumes secs aitiers
L - - . . Présence de porc ¥
=" Appellation d'origine protégée Nos salades et nos plats composés
e
Lo T
@ Fabriqué en aveyron Salade de riz arlequin : riz, mais, petits pois, vinaigrette CEuf de France P
—fj_“, Viande bovine francaise Label rouge
, . , Nos sauces . -
o= Viande porcine frangaise Pé&che responsable
o Volaille francaise Sauce au cidre : roux blanc, fond brun, cidre, bouillon de volaille Agriculture biologique m
= Sauce Dugléré : fumet de poisson, vin blanc, tomate concentrée, pulpe de tomate, roux blanc, échalotte, herbe .
Certification environnementale niveau 2 de provence Haute valeur environnementale ()

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le disp ositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.



